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11月から、原則会員様限定とし、会員でない方の体験参加は 

2回までとさせていただきます。 

以降は、会員登録（無料）の上、引き続きご参加くださいます 

ようお願いいたします。 

お知らせ 

基礎代謝は生命維持のために安静にしていても消費されるエネルギーのこと。 
そのエネルギーの大半を消費するのが内臓。 

内臓機能を高めることで基礎代謝も上がりやすくなるのです。 
内臓機能を高める方法を大瀬先生と一緒に学びましょう！ 

 

 


