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まちの健康研究所「あ･し･た」

場 所

本講座は、原則まちの健康研究所「あ・し・た」の会員様向けとし、
会員でない方の体験参加は2回までとさせていただきます。

以降は、会員登録（無料）の上、引き続きご参加くださいますよう
お願いいたします。

５／３０ （水）

10:30～11：00

５／２１ （月）

10:30～11：00

トマトといえば、その赤い色素「リコピン」の抗酸化作用が

注目されていますが、それだけでなく、トマトにはおいしいと

感じるうまみ成分も含まれていてるのです。

旬を前に、太陽の光を浴びて育つトマトのパワーとおいしい

食べ方を学びましょう！

※ 同じ内容の講座を2回実施いたします。


