
冬の乾燥じわを深くしないためには、お手入れを続けることが大事。

諦める前に今一度見直しませんが？ 乾燥はあらゆる肌トラブルの悪化の

もと。潤いが不足した肌では、かさつきがひどくなったり、小じわが増え

たり、きめが乱れたり、化粧ノリが悪くなったり、また、代謝機能も低下

して、肌のツヤも失われがちになり弾力機能も低下します。

後半はハンドマッサージ。手は心臓から遠い位置にある

ため、血流がよくないと栄養も届きにくくなり、手荒れや

ささくれができやすい部分です。マッサージすることで

透明感が戻り、しなやかになるだけでなく、手や指に

あるたくさんのツボや神経が刺激されて血流が良くなり、

リフレッシュできます。

前半（10：30～） ： 乾燥じわを深くしないために （講義）

後半（12：00～） ： ハンドマッサージ
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