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本講座は、原則まちの健康研究所「あ・し・た」の会員様向けと
し、会員でない方の体験参加は2回までとさせていただきます。

以降は、会員登録（無料）の上、引き続きご参加
くださいますようお願いいたします。

※ 同じ内容の講座を2回実施いたします。

一年中あるように思えるごぼうの旬、ご存じですか？

秋に植えて成長前に収穫する「新ごぼう」の

旬はこれからの季節です。

食卓の主役になることが少ない地味なごぼう

ですが、今年は、味も香りもよい旬に

味わってみてはいかがででしょうか？


