
お知らせ

本講座は、原則まちの健康研究所「あ・し・た」の会員様向けとし、会員でない方の体験参加は2回までとさ
せていただきます。以降は、会員登録（無料）の上、引き続きご参加くださいますようお願いいたします。

⚫14:00～15:30： 乾燥・紫外線対策
⚫15:30～17:00： しわ対策


