
お知らせ

本講座は、原則まちの健康研究所「あ・し・た」の会員様向けとし、会員でない方の体験参加は2回までとさ
せていただきます。以降は、会員登録（無料）の上、引き続きご参加くださいますようお願いいたします。

冷房・汗・紫外線などからダメージを受ける夏のお肌、

お手入れはできていますか？

夏は紫外線量の多い時期。地面や建物の照り返しなど反射

によるものも強力です。９月になると減りますが、お手入

れを怠ると真夏のダメージは蓄積されたままになってしま

います！

夏の環境に合わせたお手入れをしておくことで、秋・冬の

肌トラブルを防ぐことができます！

肌ダメージを残さないお手入れをしましょう。


