
●

一日に何度もアルコール消毒や手洗いをして、今までになく

手荒れが気になる方が多いのではないでしょうか？

しかもこれからは乾燥で手荒れがひどくなる季節、

一生懸命働いている手をハンドマッサージで優しく

いたわり、きれいな手でクリスマスと新年を迎えましょう。

後半は、乾燥に負けないお肌を保つためのお手入れの

相談です。日頃お使いのスキンケア用品をご持参の上、

お越しください。

あ・し・たにもご用意があります。もちろん手ぶらでも。

前半10：30～12：00 ハンドマッサージ
後半12：00～13：30 冬のお手入れ相談


