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紫外線、乾燥、筋肉の衰え、脂肪の蓄積、ハリや

弾力不足などなど、、、、たるみの原因はさまざま

です。

緊急事態宣言が解除され、やがてはマスクを外せる

日が来るかも。その時、すっきりしたフェイス

ラインになっていられたらうれしいですね。

マスクをつけている間に、たるみの解消を

目指しましょう！


