
     3密を避けるため


先着!5名　まで !!


ポールウォーキング体験教室





ポールウォーキングとは　有酸素運動・筋トレ・ストレッチの3つ効用を　パーソナルに

強度変換(モディフィケーション)できる社会参加の道具です! 感謝歩行・幸せ歩行の実現!!
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※ ウイズコロナで「あ・し・た」の中止・変更が優先しますので申込時にご確認下さ
い。当日参加者の構成で(歩幅測定省略)の短縮バージョンになることがあります。　	

"RSTUKLVW:XY,Z[T\]PS^Q_U,`abcde 
: >fghijklmnopqrs56QCt[Ue 
: uvwxByBkz<{w|BT}~�<��z 
!���JZ��N��^�NT�6C��_Ue 
����@����o���TQU������i_U����xB�o��_Ue 

" � ¡:300¢(£¤4¥¦§¨©)4ª«¬<y�xB�§300¢ 

®4�+¯:°±B:<²K³56®C´µB¶e·¸¯4y¹�4�º4f>»4
¼½e���^¾NZ[xB¿4ÀµÁ»ÂKQÃ�NOPQe

Ä»¿<Åv� 
Æ%ÇÈ!

     !!                            
É$:8,9xB�°±B:<²»�Ê(KPC)!!!!!�8ËÌÍÎ��Ï`2Ð!292Ñ7 
Ò$:ÓÔÕÏÖ×%ØxB�°±B:<²ÙÚ!ÛÜmB¿:MC:PRO4ÝÞ2NO.P11237 
ßà:ÓÔáÏÖ×-.4âi^Q#ãáÏ!!Ùä4Ù�:*+,-./012345467 
ßà:ÓÔáÏÖ×å9æâçèéê!ëìíéî!!  

         -.ïðñò,óô! 

'''「  パンチ　ひじ鉄　歩き  」
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	「  パンチ ひじ鉄 歩き  」
	◯申込:電話04-7197-7713

