
     3密を避けるため


先着!5名　まで !!


ポールウォーキング体験教室




ポールウォーキングとは　有酸素運動・筋トレ・ストレッチの3つ効用を　パーソナルに

強度変換(モディフィケーション)できる社会参加の道具です! 感謝歩行・幸せ歩行の実現!!
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※ ウイズコロナで「あ・し・た」の中止・変更が優先しますので申込時にご確認下さ
い。当日参加者の構成で(歩幅測定省略)の短縮バージョンになることがあります。　	
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  高齢者問題の切り札! 2��S�Âî��SMS^6ï
目・・・白内障手術

耳・・・骨伝導イヤホン

足・・・ポールウォーキング


　健康寿命の鍵は　「パンチ　ひじ鉄　歩き」!

　申込:電話04-7197-7713 (10:00〜18:00)
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