
     3密を避けるため


先着!5名　まで !!


ポールウォーキング体験教室




ポールウォーキングとは　有酸素運動・筋トレ・ストレッチの3つ効用を　パーソナルに

強度変換(モディフィケーション)できる社会参加の道具です! 感謝歩行・幸せ歩行の実現!!
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※ ウイズコロナで「あ・し・た」の中止・変更が優先しますので申込時にご確認下さ
い。当日参加者の構成で(歩幅測定省略)の短縮バージョンになることがあります。　


"QRSTJKUV:WX,YZS[\OR]P^T,_`abcd

: =efghijklmnopqr45PBsZTd

: tuvwAxAjy;zv{AS|}~;��y

!���IY��M��]�MS�5B��^Td

����?����n���SPT������h^T����wA�n��^Td


" �� :300¡(¢£'¤¥¦§¨)'©ª«;x�wA�¦300¡


¬­'�+®:¯°A9;±J²45¬­B³´Aµd¶·®'x¸�'�¹'e=º'
»¼d���]½MYZwA¾'¿´ÀºÁJPÂ�MNOPd

Ãº¾;Äu�

Å%ÆÇ!

     !!                           

È$:7,8wA�¯°A9;±º~É(KPC)!!!!!�7ÊËÌÍ��Î_2Ï!292Ð6

Ñ$:ÒÓÔÎÕÖ%×wA�¯°A9;±ØÙ!ÚÛlA¾:MC:PRO'ÜÝ2NO.P11236

Þß:ÒÓàÎÕÖ-.'áh]P#âàÎ!!Øã'Ø�:*+,-./0123'4'56

Þß:ÒÓàÎÕÖä8åáæçèé!êëìèí!! 


高齢者の目・耳・足のフレイルは「中途障害」です。 

人生100年時代の　3種の神器

　　　　　　　　 　  目・・・白内障手術 　

　　　　　　　　　 耳・・・骨伝導イヤホン

　　　　　　　　　 足・・・ポールウォーキング


　健康寿命の鍵は　「パンチ　ひじ鉄　歩き」!

　申込:電話04-7197-7713 (10:00〜18:00)
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