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(5月23日版）　

6月のイベント
　　　6/2（月）　柏北部第２地域包括支援センター　フレイルチェック
　　　6/9（月）、２３（月）ポールウォーキング体験教室
　　　6/11（水）、２４（火）　はじめてピラティス
　　　6/14（土）　ポールウォーキングを楽しむ会
　　　6/17（火）　あさば整骨院とレーニングセミナー
　　　6/17（火）   ALOHAフィットネスLei 無料講座
　　　6/21（土）　まち協　親子防災講座
　　　6/25（水）　R-body  コンディショニングセミナー

　　　6/30（月）　ゆるらくウォーキング

火 水 木 金 土日

２０２５年月６月

ワンポイントアドバイス
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◆ 今月の運動ミニ講座は、

会員カード番号 奇数の方は前半

偶数の方は後半

瀬川 阿部

（美容） (肩・腰・膝)
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13:30 17:30

6/20
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～14:30

その後お茶会

6/10

ミニ講座

14:00

～14:30

その後お茶会


