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7月のイベント
　　7/2（水）　おりがみさろん
　　7/5（土）　短冊クッキーに願い事を書こう！（＠京葉ガス料理教室）
　　7/10（木）これからも歩ける膝に　トレーニングセミナー
　　7/14（月）、２8（月）ポールウォーキング体験教室
　　7/15（火）　ゆるらくウォーキング
　　7/16（水）、30（水）　はじめてピラティス
　　7/29（火）　ヨガ体験
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ワンポイントアドバイス
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◆ 今月の運動ミニ講座は、

会員カード番号 偶数の方は前半

奇数の方は後半
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