
主催： まちの健康研究所「あ･し･た」 04-7197-7713

陽ざしと紫外線がぐっと強くなる春。
日焼けやシミ・ソバカスが気になる季節ですね。

シミのケアは
まだ小さいうちに始めることが肝心！

シミができるしくみを知って、
上手に予防し、季節を楽しみましょう！

今話題の美白スティックを
お試し頂けます！

３/１９ （土） （10:30～13:30）

３/２５ （金） （14:00～17:00）

３/３１ （木） （10:30～13:30）

ららぽーと柏の葉北館３

まちの健康研究所「あ･し･た」


