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ユネスコの無形文化遺産に登録された「和食」に欠かせない

しょうゆ、みそ、みりん、酢などの発酵調味料。

どれも日本固有の菌である「糀菌」によって作られたもの。

7月のテーマは「しょうゆ」

当たり前にあるしょうゆですが、

ちょっとした工夫で、暑さで食欲がない夏に大活躍です！

本講座は、原則まちの健康研究所「あ・し・た」の会員様向けと
し、会員でない方の体験参加は2回までとさせていただきます。

以降は、会員登録（無料）の上、引き続きご参加
くださいますようお願いいたします。

※ 同じ内容の講座を2回実施いたします。

７/１４（木）

１０：３０～１１：００

７/１８ （月）

1４：００～1４：３０


