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まちの健康研究所「あ･し･た」

今月も、アンチエイジングに最も大切な

紫外線対策と眉の描き方を
アドバイスします！

春から夏にかけて、ほとんどの女性が
「肌がテカる」「ファンデーションがとれる」
「ベタつく」といった、
化粧くずれに悩んでいるそうです。

化粧くずれしなければ
見た目だけでなく、
紫外線カットもより効果的。

スキンケア次第で、化粧くずれが
防げることを知っていましたか？

ポイントは皮脂の広がりを抑えること！

そのテクニックがあれば、
もう夏もこわくありません！


