
主催： スマートウェルネスコミュニティ（SWC）協議会
まちの健康研究所「あ･し･た」

協力： カーブスジャパン・第一生命
スギ薬局・つくばウエルネスリサーチ

※ 11月21日の講座と同内容です。



柏の葉カンファレンスセンター アクセス

つくばエクスプレス 柏の葉キャンパス駅 西口 徒歩1分
〒277-0871 千葉県柏市若柴178番地４
Tel. 04-7133-4650

講座内容(予定）

※健幸情報は変更になる可能性もあります。


