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ららぽーと柏の葉 北館３F
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本講座は、原則まちの健康研究所「あ・し・た」の会員様向けと
し、会員でない方の体験参加は2回までとさせていただきます。

以降は、会員登録（無料）の上、引き続きご参加
くださいますようお願いいたします。

※ 同じ内容の講座を2回実施いたします。

柏の３大野菜といえば、かぶ・ネギ・ほうれん草。

今月は、かぶ、ねぎに続き、「ほうれんそう」を取り上げます。

霜に当たっても凍らず、甘みも栄養分も増すほうれんそう。

旬のこの時期、地元産の新鮮なほうれんそうをおいしく食べましょう！


