
1 2 3 4
3月のイベント

3/11　ポールウォーキングを楽しむ会

3/13,　27　ポールウォーキング体験教室

3/30　ミニ遠足　農産物直売所　かしわで
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※　都合により、予定が変更される場合があります。　　（2/24版）
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ミニ講座 

10:30 

～11：30 

＠レジコミュ  
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大瀬 野村
（食） （運動）
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13:30 17:00
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13:30 15:00
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