
主催： まちの健康研究所「あ･し･た」 04-7197-7713

お知らせ

本講座は、原則まちの健康研究所「あ・し・た」の会員様向けとし、会員でない
方の体験参加は2回までとさせていただきます。

以降は、会員登録（無料）の上、引き続きご参加くださいますようお願いいたします。

紫外線の影響による肌のトラブルが悪化するのの季節。

しっかり対策をして、肌のダメージを防ぎましょう！

そして、紫外線対策のためにも化粧くずれは避けたい

もの。ムラや塗り残しのないファンデーションの付け

方を覚えて、本格的な夏に備えましょう！

※ 前半・後半に分けて実施いたします。
ご希望の時間帯にお越しください。

• 前半 10：30～12：00
スキンケア ＆ 紫外線対策

• 後半 12：00～13：30
ファンデの付け方


