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お知らせ

本講座は、原則まちの健康研究所「あ・し・た」の会員様向けとし、会員でない
方の体験参加は2回までとさせていただきます。

以降は、会員登録（無料）の上、引き続きご参加くださいますようお願いいたします。

前半（10：30～、14：00～）：
肌環境の変化からお肌を守る

後半（12：00～、15：30～）：
眉の描き方、ポイントメイク

日に日に暖かくなり、陽ざしもどんどん強くなってきました。

シミの原因となるUV-Bも、ハリや弾力の低下を招くUV-Aも春先から急激に増え始め、夏
に向かってさらに増えていきます。
それに加えて、花粉やホコリなど大気中の刺激物は、気温の上昇で皮脂の分泌が活発になっ
ているため付着しやすく、お肌の負担に、、、。

毎日の洗顔やお手入れで、環境や刺激にふだんより敏感になっているお肌を守りましょう。


