
今年の中秋の名月（旧歴８月１５日の

月）は、秋分の日の翌日の９月２４日。

次の２５日が満月です。

暑さがことのほか厳しかった今年の夏、

澄んだ秋の夜空に思いを馳せながら、

お月見のグリーティングカードを作って

みませんか？

もうひとつは、ふたつきの小箱。

贈り物を入れたり、小物入れにしたり、

さまざまな場面で活躍しそうですね。

お買い物やお食事のついでに、ぜひお立

ち寄りください。

みんなでおしゃべりしながら、楽しく作

りましょう！！！

問合せ： まちの健康研究所「あ･し･た」 Tel. 04-7197-7713

日時： ９月１２日（水） １４：００～１６：００

９月１９日（水） １４：００～１６：００

場所： ららぽーと 北館３F

まちの健康研究所「あ･し･た」

申込み： 不要、 持ち物： はさみ

参加費： ￥100（１組分の材料費 ※）

作品はお持ち帰りいただけます。

※ 月を作る厚紙はNPO法人カモミールさんに、牛乳パックから手すきで作って
いただきます。


