
前半（10：30～）：

ハンドマッサージ

（持ち物: フェイスタオル２本）

後半（12：00～）：

眉の描き方 ＆ メイク相談（使い方がわからない、など）

（持ち物： お持ちのメイク道具、

あ・し・たにもご用意があります。）

夏の肌ダメージは、

顔だけでなく、手にも現れます。

紫外線、エアコン、汗によるダメージを

少～し時間をかけて、お手入れしましょう。

ハンドマッサージの方法を覚えて、

お友達に、ご家族に、そしてご自身にも

最高のリラックスタイムを

是非プレゼントしてください♪

●


