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本講座は、原則まちの健康研究所「あ・し・た」の会員様向けと
し、会員でない方の体験参加は2回までとさせていただきます。

以降は、会員登録（無料）の上、引き続きご参加
くださいますようお願いいたします。

※ 同じ内容の講座を2回実施いたします。

ヨーグルトといえば、フルーツと一緒に食べる

のが定番ですが、野菜との相性もとてもよいこ

とをご存じですか？

今月は、ヨーグルトの栄養や、朝ごはんだけ

じゃない、かしこい使い方を学びます！


