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⚫ スケジュール
前半（10:30～12:00）：

洗顔、スキンケア
後半（12:00～13:30）：

ファンデーション、
（時間があれば、眉・メイク）

※ お願い： 前半、後半ともに、途中参加は
ご遠慮ください。

⚫ 持ち物
• タオル2本
• 髪をとめるもの
• 肌が敏感で心配な方は
ご自分のスキンケア用品

冬はお肌に最も過酷な季節です。

気温の低下と乾燥により、

屋外はもちろん、暖房の聞いた室内でも、

注意が必要です。

かさつき、小じわ、たるみ、キメの乱れ、など

乾燥はあらゆるお肌のトラブル悪化のもと！

化粧水+乳液のいつものお手入れに、

をプラスして、冬に備えましょう！


