
まちの健康研究所「あ･し･た」

日々のちょっとした気遣いで、

諦めていた痛みが
解消されるかもしれません。

リハビリの専門家、理学療法士

（株）アクト ・デザインの阿部先生に
お気軽にご相談ください。
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阿部 勉
理学療法士

（株）ｱｸﾄ･ﾃ゙ｻ゙ｲﾝ

※ 本相談室は、会員様限定とさせていただきます。
※ 相談は原則2回まで、以降は（株）アクト・デザイン主催「健康塾」にご

参加ください。（☎ 04-7197-7862）


