
お知らせ

本講座は、原則まちの健康研究所
「あ・し・た」の会員様向けとし、
会員でない方の体験参加は2回
までとさせていただきます。

以降は、会員登録（無料）の上、引
き続きご参加くださいますようお願
いいたします。

⚫ 前半 10:30～12:00 ： 乾燥・紫外線対策
⚫ 後半 12:00～13:30 ： しわ対策

柔らかな陽ざしに油断して、つい無防備にな

りがちですが、春はお肌のトラブルを起こし

やすい季節です。前半は、春の乾燥・紫外線

対策のお話をします。

後半は「しわ」に注目、しわができる原因・

メカニズムを知って、その予防、改善のため

のお手入れをについてお話します。


