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※　都合により、アドバイス等の予定が変更される場合があります。 (6月11日版）

＜お知らせ＞
新型コロナウィルスの感染防止のため、

・ ６月７日（日）まで休業させていただきます。

・ 「運動ミニ講座」と「食のミニ講座」・ 「ポールウォーキング体験教室」、

「肩・腰・ひざの相談室」の実施は見送らせていただきます。

何卒ご了解くさだいますようお願いいたします。
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