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前半： 10:30～ 春の肌対策

後半： 12:00～ しわ・たるみの予防・改善

※ 前半・後半とも途中からの参加はご遠慮ください。

紫外線、花粉、マスクの擦れ、気温の変化、冬の乾燥ダメージの蓄積な

ど、春は肌トラブルの原因が最も多い季節です。

本格的な春の訪れを前に、前半は、春の肌対策、今更聞けないお手入れ

の基本についてお話します。

後半は、しわ・たるみの予防・改善。

しわ、たるみはなぜ出来るのか、原因やメカニズムを知って、しわ、たるみ

を予防・改善しましょう。

そして、今すぐ出来るのが表情筋の運動。

表情筋を鍛えて脱たるみを目指しましょう！


