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(6月4日版）

６月のイベント　：
　　ポールウォーキング体験教室
　　　　６/１４（月）、２８（月）
　　　　　　１０：１５～

※　６月～８月は、
　　運動ミニ講座は
　　お休みいたします。

6/28

ミニ講座

１０:３０

～１１:００

瀬川 野村

（美容） （運動）
10:30～ 14:00～

13:30 17:00

AM PM

6/23

ミニ講座

１０:３０

～１１:００

６／２３（水） １４：００～の

運動アドバイスは、都合により

中止とさせていただきます。


