
●

● 予約不要、無料

前半： 10:30～ 紫外線対策

後半： 12:00～ しわ・たるみの予防・改善

※ 前半・後半とも途中からの参加はご遠慮ください。

７月下旬に梅雨がケ開けると暑さの本番がやってきます。強い日

差しに負けないよう、しっかり紫外線対策をしましょう。

後半は、しわ・たるみの予防・改善。

しわ、たるみはなぜ出来るのか、原因やメカニズムを知って、しわ、

たるみを予防・改善しましょう。

そして、今すぐ出来るのが表情筋の運動。

表情筋を鍛えて脱たるみを目指しましょう！


