
●

●

◆ヘッドマッサージはいいことがたくさん！

気持がいいだけでなく、血行促進効果で

すっきり！

◆春は、紫外線、気温変化、花粉、さらに、マスク摩

擦と肌環境が大きくかわり、肌トラブルも増え

る季節。改めてお手入れを見直して、外部刺激

から肌を守るお手入れをしましょう！


