
⭐お申込み・お問合せ
まちの健康研究所あ・し・た
締切り： ４月３０日（土） ※定員に達し次第締め切ります。

⭐おみやげは、

・お子様の手形アート、
・花王製品
・メリーズうさちゃんマスコット

参加費無料！

⭐日時： ５月１１日（水） 各回 定員１０組
１回目 10:10 ～ １２：００
２回目 13:50 ～ １５：４０

（同じ内容で２回実施します。）

⭐場所： ららぽーと柏の葉 北館３F

まちの健康研究所「あ・し・た」

思うように出かけられない日が続いていますが、
お買物のついでにちょっと足をのばして、
助産師さんのお話を聞いたり、赤ちゃんとのスキンシップを
楽しんだりしませんか？

※ 新型コロナウィルス感染対策を適切に講じた上で実施いたします。
※ ご参加の際は、赤ちゃんを除き、必ずマスクをご着用ください。

⭐ Menu

✿ 助産師さんのお話（スキンケア、UVケア）
✿ ベビーマッサージ・手遊び
✿ 親子で測定（親：骨密度など 子：身体測定）
✿ 助産師さんによる育児相談

（希望者のみ、イベント後半に測定と並行して行います。）

⭐持ち物:

・母子手帳、
・バスタオル、
・水分補給用の飲み物


