
講師 ：
まちの健康研究所「あ・し・た」
ワンポイントアドバイザー

一般社団法人日本糀文化協会代表理事
料理研究家 大瀬由生子

旬を迎えるさまざまな夏野菜を、お子さんに好き嫌いなく食べて

いただける、簡単でおいしい料理を提案するイベントを６月から

８月まで、毎月１回開催いたします。

６月のテーマは、子供が嫌いな野菜の定番 「トマト」。

大瀬先生珠玉のレシピで、旬の野菜をたくさん食べ、夏を元気に

過ごしてください！

※ 新型コロナウィルス感染対策
を 適切に講じた上で実施い
たします。

※ ご参加の際は、必ずマスクを
ご着用ください。

まちの健康研究所「あ・し・た」 04-7197-7713

お申込みは
こちらから →


