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これから、紫外線が強くなる季節。

紫外線て何？ お肌にどんな影響が？

どうして対策が必要？

今月は、紫外線の基礎について、

そして対策についてお話します。

☆ 前半は、紫外線の種類、影響、対策をお話

しします。

☆ 後半は、日焼け止めの選び方、美白美容液

の効果的な使い方についてお話します。


