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(10月21日版）

～１２月のイベント～

　12/2 （金）　ママのからだとこころのケア教室
　12/5（月）、19（月）　ポールウォーキング体験教室
　12/6（火）､7（水）　おりがみさろん
　12/8（木）　花王　内臓脂肪、貯めずに減らしてGENKI”元気”生活
　12/21（水）　　産総研　理想的な自分に近づくための、魅力的な歩き方づくり （体験＋対話会）
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