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17:00 17:00 13:30

28 29 30 31
瀬川 大瀬

（美容） （食）
14:00～ 14:00～
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５月のイベント（詳細は各イベントのチラシをご参照ください。）

(4月20日版）※　都合により、予定が変更される場合があります。

５/８（月）、22（月）　　ポールウォーキング体験教室
5/9（火）　ママのからだとこころのケア教室
5/18（木）　はぐはぐ出張miniひろば
5/25（木）　ふれあい親子ひろばわいわい

5/23

ミニ講座

14:00

～14:30

5/31

ミニ講座

14:00

～14:30

運動アドバイスの最初の１時間はミニ講座を

行います。 （会員様限定）


