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１月のイベント
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年始の休業
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ワンポイントアドバイス

月

AM PM

1/26

ミニ講座

14:00

～14:30

◆ 今月の運動ミニ講座（会員様限定）は、４回開催いたしますが、

混雑回避のため、おひとり３回までのご参加とさせていただきた

く、ご協力をお願いいたします。

1/17

ミニ講座

14:00

～14:30

瀬川 阿部

（美容） (肩・腰・膝)

10:30～ 13:30～

13:30 16:30


