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２月のイベント

2/10（土）　　　　　　　　　　ポールウォーキングを楽しむ会
2/12（月）、26（月）　　　　ポールウォーキング体験教室
2/13（火）　　　　　　　　　　理学療法士による講座
2/14（水）　　　　　　　　　　インソールセミナー
2/19（月）　　　　　　　　　　ゆるらくウォーキング
2/28（水）　　　　　　　　　　ふれあい親子広場わいわい

※　都合により、予定が変更される場合があります。
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◆ 今月の運動ミニ講座（会員様限定）は、４回開催いたしますが、

混雑回避のため、おひとり３回までのご参加とさせていただきた

く、ご協力をお願いいたします。

全館休館日


