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(5月22日版）

６月のイベント

6/10（月）、２４（月）　ポールウォーキング体験教室
6/12(水）、17（月）　ゆるらくウォーキング
６/１７（月） 腰痛予防ストレッチ
6/26（水）　産後骨盤矯正セミナー
6/26（水）　健康運動教室体験会

火 水 木 金 土日

２０２４年６月

ワンポイントアドバイス

月

AM PM

6/26

ミニ講座

14:00

～14:30

◆ 今月の運動ミニ講座（会員様限定）は、４回開催いたしますが、

混雑回避のため、会員番号奇数と偶数の方を分けて実施させてい

ただきたく、ご協力をお願いいたします。
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