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8月のイベント

8/6(火）　インソールセミナー
8/7（水）　転倒防止セミナー
8/12（月）、26（月）　ポールウォーキング体験教室
8/13（火）　ヨガ体験
8/17（土）、18（日）　出張リボン館
8/2８（水）　健康運動教室体験会

火 水 木 金 土日

２０２４年８月

ワンポイントアドバイス
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ミニ講座

14:00

～14:30

◆ 今月から運動ミニ講座は45分の講座を2回開催

いたします。

◆ 今月は、会員カード奇数の方は前半に、偶数の方は後半に

ご参加ください。

◆ 10:30～の場合: 前半 - 10:30～ 後半 - １２:00～

14:00～の場合:  前半 - 14:00～ 後半 - 15:30～
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ミニ講座

14:00

～14:30


