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9月のイベント

9/2（月）　産後骨盤矯正セミナー

9/9（月）、23（月）　ポールウォーキング体験教室 

9/9（月）　あさば整骨院セミナー

9/11（水）　ふれあい親子ひろばわいわい

9/11（水）　健康運動教室体験会

9/18（水）　バランス機能向上トレーニングセミナー

9/25(水）、３０（月）　ゆるらくウォーキング
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２０２４年９月

ワンポイントアドバイス
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