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上記の予定は変更される場合があります。 11/27版

２０１４ 年 12月 

   食 ＆ 運動 の ワンポイントアドバイス

野村先生  

（運動） 
14:00～17:00 

野村先生  

（運動） 
10:30～13:30 

野村先生  

（運動） 
14:00～17:00 

田中先生  

（食） 
14:00～17:00 

大瀬先生  

（食） 
11:00～14:00 

野村先生  

（運動） 
10:30～13:30 

大瀬先生  

（食） 
11:00～14:00 

大瀬先生  

（食） 
11:00～14:00 

大瀬先生  

（食） 
11:00～14:00 

野村先生  

（運動） 
14:00～17:00 

野村先生  

（運動） 
14:00～17:00 

野村先生  

（運動） 

10:30～13:30 

田中先生  

（食） 
14:00～17:00 

年末年始はお休みさせていただきます。 

野村先生  

（運動） 
14:00～17:00 


